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Abstract 
Introduction: Happiness is also one of the most essential innate 
desires and psychological needs of man and marital adjustment as one 
of the most important factors affecting family functioning. The aim of 
this study was to determine the relationship between marital 
adjustment and happiness of married women in the fourth district of 
Tabriz. 
Materials and Methods: Research methods, survey and data 
collection tools were standard questionnaires. The statistical 
population was married women living in Tabriz that 205 samples were 
selected by systematic random sampling.  
Findings: The collected data showed that the average rate of marital 
adjustment was 57.04% and the average level of happiness was 
59.17%. Significant tests showed that there is a significant direct 
relationship between marital adjustment (and its four dimensions) 
and happiness of married women in the fourth district of Tabriz. 
Conclusion: The greater the happiness, the greater the marital 
adjustment. Happiness is a ground for the psychological and social 
development of the couple and the improvement of marital relations 
and coping with psychological and social pressures. 
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Extended Abstract

Introduction 
Happiness is an aspect of human emotions that 
has individual-social, psychological-physical 
and cognitive-emotional manifestations. One of 
the effective factors on the level of human vitality 
is establishing and maintaining cohesive 
interpersonal relationships and having 
continuous and stable social contact. Thomas 
(1977) considers marital adjustment as a state in 
which a couple has feelings of happiness and 
satisfaction towards their spouse and marriage. 
Compatible couples are those who have a great 
deal of agreement on the type and level of their 
relationship with each other, as well as the 
quality of their leisure time and good 
management of their time and finances (10). 
The aim of this study was to investigate the 
relationship and correlation between marital 
adjustment and vitality among married women 
in Tabriz. Considering the position and 
importance of the city of Tabriz, the present 
study seeks to answer this question: Is there a 
relationship between the level of marital 
adjustment and the level of vitality of married 
women in Tabriz? 
Happiness is one of the components of social 
welfare and is one of the central concepts of 
sustainable development. One of the factors 
affecting the vitality is marital adjustment. 
Poor marital adjustment has a negative 
effect on quality of life. If a couple in their 
relationship with each other cannot reach a 
relative agreement and as a result of 
adjustment, family functions will be 
disrupted. Amiri Majd and Zari Moghaddam 
(2010) showed that there is a significant 
relationship between vitality and marital 
satisfaction. As life goes on, positive 
emotions increase in couples and cause them 
to evaluate problems as a positive 
phenomenon (16). Based on a field study 
entitled "The relationship between 
happiness and marital satisfaction of Zahak 
families", Balaghat et al. Showed that there is 
a significant and positive relationship 
between happiness and marital satisfaction 
of Zahak families (21). 
 

Materials and Methods  
The present study is an applied, cross-
sectional and descriptive survey study. The 

data collection tool was the standard Oxford 
Liveliness Questionnaire. The statistical 
population was married women living in 4 
districts of Tabriz. A total of 205 samples 
(married women) were selected by 
systematic random sampling. 
 
Findings 
Marital compatibility the average rate of 
marital adjustment was 57.04%, which is 
above average. The rate of mutual satisfaction 
of married women with an average of 54.72%, 
the rate of mutual correlation with an average 
of 47.37%, the rate of mutual agreement with 
an average of 48.34%, the rate of mutual love از 

with an average of 40.18%. The level of vitality 
among married women was on average above 
59.17% and the standard deviation was 
18.8%. 
Hypothesis 1: There is a relationship between 
marital adjustment and vitality of married 
women in Tabriz. According to the result of 
Pearson correlation test and significance level, 
sig = 0.045 and correlation coefficient R = 0.125, 
there is a significant relationship between 
marital adjustment and cheerfulness. 
Hypothesis 2: There is a relationship between 
the level of mutual satisfaction of couples and 
the vitality of married women. According to 
the obtained level of significance sig = 0.024 
and correlation coefficient R = 0.119, there is a 
significant direct relationship between mutual 
satisfaction and cheerfulness with low 
intensity. 
Hypothesis 3: There is a relationship between 
the degree of mutual solidarity and social 
vitality of married women in Tabriz. According 
to the level of significance, there is a significant 
relationship between mutual correlation and 
vitality equal to sig = 0.410 and correlation 
coefficient R = 230 between mutual 
correlation and social vitality. 
Hypothesis 4: There is a relationship between 
the level of mutual agreement between 
couples and the vitality of married women in 
Tabriz. Considering the significant level 
between mutual correlation and cheerfulness 
equal to sig = 0.047 and correlation coefficient 
R = 0.372, then there is a significant 
relationship between mutual agreement and 
cheerfulness. 
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Hypothesis 5: There is a relationship between 
the level of mutual love between couples and 
the social vitality of married women in Tabriz. 
Considering the level of significance between 
mutual correlation and cheerfulness equal to 
sig = 0.049 and correlation coefficient R = 
0.127, it should be said that there is a 
significant relationship between expressing 
mutual affection and cheerfulness. 
 Hypothesis 6: There is a relationship between 
age and marital adjustment of married women 
in Tabriz. Considering the significant level 
between age and marital adjustment equal to 
sig = 0.032 and with correlation coefficient R = 
0.403, it is stated that there is a significant 
direct relationship between age and marital 
adjustment with moderate intensity. 
 
Conclusion 
According to the research findings, there 
was a significant relationship between 
marital adjustment (and its dimensions) and 
vitality. This finding is consistent with the 
findings of Balaghat et al. (2013) and can be 
generalized. In the explanation of the 
research, it should be said that cheerfulness 
is one of the basic moods in a person's life 
and plays an important role in the 
framework of his psychological and social 
life. Participation benefits from each other's 
capabilities, increases empathy and 
intimacy. This, in turn, helps to increase the 
level of vitality in the family and has a 
positive effect on the couple's social 
relationships. 
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 مقاله پژوهشی

 زیو نشاط زنان متاهل تبر ییزناشو یسازگار زانیرابطه م یبررس
 

  *1یمحمود علم ،1 لهیتفس نیمه

 ایران ، تبریز ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز، ، گروه جامعه شناسی .1

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده

 ییوزناش یانسان و سازگار یروان یازهایو ن یفطر یهاخواسته نیتریاز ضرور یکی زینشاط ن :مقدمه و هدف

رابطه  نییپژوهش با هدف تع نیا. رودیعوامل اثر گذار بر عملکرد خانواده به شمار م نیاز مهم تر یکیبه عنوان 
 . انجام گرفت زیو نشاط زنان متاهل منطقه چهار تبر ییزناشو یسازگار زانیم

 یجامعه آمار. استاندارد بودند هایپرسشنامهها، داده یو ابزار جمع آور شیمایپ، قیروش تحق :هامواد و روش

 . انتخاب شد کیستماتیس ینمونه به روش تصادف 502بودند که تعداد  زیزنان متاهل ساکن شهر تبر

نشاط  نیانگیو م درصد 20.05 یزناشوئ یسازگار زانیم نیانگیشده نشان داد که م یجمع آور هایداده :هایافته

 و ()وابعاد چهارگانه آن ییزناشو یسازگار زانیم نینشان دادند که ب یدار یمعن هایآزمون. درصد بود 21.10
 . دارد دوجو میدار مستق یرابطه معن زینشاط زنان متاهل منطقه چهار شهر تبر

د به همان زناشویی بیشتر باش یهرقدر سازگار توان نتیجه گرفت،میها با توجه به یافته گیری:نتیجهبحث و 

ویی و و بهبود روابط زناش نیزوج ینشاط زمینه ای برای رشد روانی و اجتماع. نشاط بیشتر است زیاندازه میزان ن
 می باشد. یمقابله با فشارهای روانی و اجتماع

 22/5/1911: تاریخ دریافت

 9/7/1911 تاریخ داوری:

 22/7/1911 تاریخ پذیرش:
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 :های کلیدیواژه
 زیتبر، ییزناشو یسازگار، نشاط

 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن

 مقاله به صورت آنلاین استفاده کنید
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 ، تبریز، ایرانزیواحد تبر یدانشگاه آزاد اسلام، یشناسگروه جامعه  نشانی:

 01155101266 تلفن:

 elmim@iaut.ac.ir پست الکترونیکی:



 مقدمه
 -یفرد اتیتجل یاست که دارا یاز عواطف انسان ینشاط جنبه ا

رد را ف تیباشد، فعالمی یعاطف -یو شناخت یجسمان -یروان ،یاجتماع
 شهیخرد و اند یبارور هاینهیو زم دیافزامی او یبر آگاه ،زدیانگمی بر

 و اعتماد دیام ،ینیخوش ب ،یآورد. نشاط همواره با خرسندمی را بوجود
 نییمثبت، نقش تع یا شهیاز احساسات ر یکیهمراه است و به عنوان 

حالت  کیخانواده و جامعه دارد. نشاط  ،سلامت فرد نیدر تأم ایکننده
ود شمی مشخص یلذت و خرسند ،یمثبت است که با خشنود یعاطف

مثبت در مورد  یاز جمله داشتن باورها یمیو با خود صفات و علا
 .(1)به همراه دارد  یمنف جاناتیه قدانمثبت و ف جاناتیه ،یزندگ

مورد علاقه روانشناسان، جامعه  ریاخ یمفهوم نشاط در طول سالها
 شناسان و متخصصان بهداشت قرار گرفته است. 

 شتریب تمسیقرن ب یو روانشناس یکه جامعه شناس دهدیمطالعات نشان م
 ینفم جاناتیو ه یاجتماع یهایو نابهنجار بهایمثل آس یبر عوامل منف
مانند  یبتمث جاناتیاست تا بر ه افتهیو اضطراب تمرکز  یمانند افسردگ

 یو اجتماع یسلامت فرد فیتعر گریبه عبارت د. نشاط افراد جامعه
وده ب یو اجتماع یروان یهایماریمترادف با فقدان مشکلات در جامعه و ب

 یرایبس رییتغ ،سلامت فیبعد در تعر هایکه در دهه یاست. در حال
 یسلامت و جامعه شناس یآمده است و متون مرتبط با روانشناس دیپد

حدود و جامعه م یدر افراد انسان یو رفع آثار منف یمنف یتنها به جنبهها
به سلامت از جنبه مثبت  یسازمان بهداشت جهان فی. در تعرشودینم

ظ که به لحا شودیواجد سلامت شناخته م یشده است و فرد دیآن تأک
. از سال (5)برخوردار باشد  ینیمع طیاز شرا  یو اجتماع یوانر ،یستیز

 یتگافی سطح توسعه نییتع یملل برا به بعد در نگاه سازمان 5000

راد اف یو رضامند یخشنود ،یبه زندگ دیام ،نشاط یرهایکشورها متغ
 نیبه ا ،وارد محاسبات شده است یدیکل ریمتغ کیبه عنوان  زیجامعه ن

 یو رضامند یخشنود ،جامعه احساس نشاط کیصورت که اگر مردم 
 توسعه در حوزه ژهی)به و افتهیآن جامعه را توسعه  توانینم ،نکنند

ت مهم بهداش یاز شاخصها یکینشاط  نی( قلمداد نمود. بنابرااجتماعی
 هندیبه آ دوارانهیدر جامعه است که به همراه نگرش مثبت و ام یروان

نشاط موجب تحرک  دهپدی. (0)است  ییایسرمنشاء تحرک، تلاش و پو
 یتعددم یتهایو ظرف تهایقابل شیو افزا یرفتار ،یشناخت ،یکیزیف
 اقیو اشت سازدیم ریدرگ تیبه عنوان نمونه انسان را با کار و فعال شود،یم

 امر خود باعث نیکه ا کندیم تیرا تقو ییبه جنب و جوش و هدف گرا
. کندیم یریجلوگ هودهیب هایییشده و از لذت گرا شترینشاط ب شیافزا
را به خود مشغول  یجامعه شناس پردازانهیاز همه ذهن نظر شبی چهآن

است. هالر و هادلر  جاناتیبر بروز ه یاجتماع یساختارها ریکرده، تأث
 چهار حوزه ،یو به طور خاص شاد جاناتیساختارها بر ه ریدر بحث تأث

  :آن چهار حوزه عبارتند از. ندنماییم زیمتما گریکدی از را هم با مرتبط
 خرد( ی)بافت اجتماع یشخص اساسی روابط و هاشبکه -
 یاجتماع گاهیپا تیو وضع یشغل هایتیو موفق هاینشاط اجتماع -

 خرد( ی)بافت اجتماع

)بافت  دوستیو نوع فرهنگی -یاجتماع هاییو وابستگ هایهمبستگ -
 خرد( یاجتماع

 رد .کلان ی)بافت اجتماع یاسیس -یو کلان اجتماع یبافت نهاد -
 کنند،یم دتأکی هاخرد بر آن اجتماعی بافت در هادلر و هالر چهواقع آن
 ،یاجتماع یرپذیتیتعهد و مسئول ،یو تعاملات اجتماع وندهایشامل پ
 یهیسرما یو به طور کل دوستینوع ،یاجتماع هایو تعلق هایوابستگ
 دانند،یکلان م اجتماعی بافت را آن چهاشخاص است؛ و آن یاجتماع

خدمات و  عیتوز هاینقش یفایا فیاست که وظا ییشامل نهادها
و  یاسیس یو دموکراس یآزاد یدر جامعه، اعطا یرفاه هایسیسرو
 -یافراد به حقوق اجتماع یابیلازم جهت دست طینمودن شرا ایمه
را به عهده دارند که  یاحقاق حقوق شهروند ،یبه طور کل ای ،یاسیس

احساس  ژهیو-خاص، به جاناتیظهور ه ودر بروز  یهر کدام به نوع
و  ارهایمع ،ی. در جوامع امروز(5) کنندیم فایا ینقش موثر ،یشاد

 یهنجارها آنکهیدارد، ب فیدر حال تضع یتیوضع ،یسنت یهنجارها
 یطیدر شرا هنجارییاساس ب نیآن گردد. بر هم نیگزیجا یدیجد
 ییارهایمع ،یتماعاج یاز زندگ ینیمع هایکه در حوزه دآییم دیپد

در  زین یآنوم یامدهایرفتار وجود نداشته باشد و پ ییراهنما یروشن برا
 یفرد تیو در قالب تعارض شخص ،یو فرد یروان ینابسامان یشکل نوع

 شودیم یاو متجل گرخواهیو د یاجتماع تیو خودخواه انسان با شخص
 تحقق. علت آشکار دهدیفرد را کاهش م یزندگ تیفیامر ک نیکه ا
 نیه ااست، چرا ک یتحولات شتابان اقتصاد م،یبه نظر دورک زین یآنوم

یجامعه به دنبال م یو هنجار یبحران در نظام ارزش یتحولات نوع
 شی: تشودانستیم صهیرا واجد سه خص یمفهوم آنوم می. دورک(6) آورد

گروه،  یو استانداردها ارهایاز مع ییاضطراب دردناک، احساس جدا ای
ناظر به  هدفییب انیم نی. در انیمع یفقدان هدف ای نشانییاحساس ب

ز و ا فیهدف بدهد. تضع ایجهت  یاست که به زندگ هاییفقدان ارزش
قرار  یفرع گونه نیدر ا زین یو اجتماع یدرون هایدست رفتن ارزش

به عنوان تضاد هنجارها به کار رفته  یآنوم گرید ی. در معناردگییم
و  ارانهیو هم یتعاون هاییرگیجهت نیتضاد ب رتاست. در هر صو

 نیاز ا اینمونه ،یانفعال یرگیفعالانه و جهت یرگیجهت انه،جویرقابت
نشاط  زانیباعث کاهش م تواندیم یآنوم (0) دآییتضادها به شمار م

 یاجتماع هایفرد در برابر قواعد و سنجه یتیوضع نیدر چن رایز ،گردد
رد توان ف ،یآشفتگ نیبوده و با توجه به ا سرگشتهرفتار، سرگردان و 

حالت افراد احساس  نیرا ندارد. در ا یاز هنجارها و قواعد اجتماع یرویپ
 درست و نادرست و مناسب و زییو تم صیو ابهام در تشخ یسرگشتگ

و رشد  یرگیشکل یبرا یاجتماع طیمح جهینامناسب کرده و در نت
 یو نفع جمع گرددیم ایمه یفرد هاییخودخواهانه و خودسر ییفردگرا

 ظنو سوء یاعتماد یب یقرار گرفته و نوع یتحت الشعاع نفع فرد
 نیدر چن .شودیجامعه فراهم م ینهادها نیو همچن گراندی به نسبت

درصدد بود که  می. دورککندیسطح نشاط در جامعه نزول م ،یطیشرا
 هنجارها و هااز ارزش ینظام لهوسی که افراد آن به اینشان دهد جامعه

 تیاز موقع یشتریب یخشنود شوند،یم تیهدا اتیاخلاق گرید ریبه تعب ای
افراد  یزندگ تیفیک یخود بر رو یامر به نوبه نیخود در نظام دارند و ا
 یجتماعا یبر نقش روابط و همبستگ دیبا تأک میموثر خواهد بود. دورک

ه آن ک کندیم دیتأک امر نیبر ا ،یدر کاهش معضلات و مسائل اجتماع
داوطلبانه  تی: الف( عضوشوندیحاصل م قیدست کم از دو طر ،روابط

 ای یمجمع مذهب کیدر  تعضوی( ب و موسسات و هادر انجمن

 زیو نشاط زنان متاهل تبر ییزناشو یسازگار زانیرابطه م یبررس



احساس  دهیآن روابط بر پد اثرگذاری . سپس به نحوهیاجتماعات مذهب
 یشاد لیکه آن دو نوع رابطه به دو دل کندیو اضافه م پردازدیم یشاد

به  کند،یم جادیا یاجتماع ینظم تی: ابتدا عضودهندیم شیرا افزا
م و دو شودیکنترل م یمفرط و آنوم ییفردگرا ق،یاز آن طر کهیطور

 عیتجم ق،یکه از آن طر شودیم جادیا یمعنو یمتعال یبیترک نکهیا
 یبرا جمعی احساس به ها،( انسانیی)اجرا یو عمل یاعتقاد یروهاین

 اتیاز نظر گرید یکی(. 2 .(شودیمبدل م یمختلف زندگ هاینبهفهم ج
است که نشاط  ایهینظر ،شناختیجامعه کردیمطرح شده تحت رو

و نظام  اینظام جامعه نبی مبادلات را در شبکه یکنشگران فرد
چند  یاز چارچوب مفهوم یرگیبهره با و کرده جووجست تیشخص

 فیکم و ک گذارد،یم اریدر اخت معهو جا تیکه از انسان، شخص یبعد
 هایحوزه از هاآن یو خشنود تینشاط افراد را مرتبط با احساس رضا

 هینظر نیا ترقیدق انیبه ب. داندیم ایو جامعه یچهارگانه در سطوح فرد
 چهارگانه هایعلقه نیصورت خلاصه کرد که منبع تأم نیبد توانیرا م

با  ( در ارتباط تنگاتنگیو شناخت یتباطار ،یتیامن ،یماد یعلقه) انسان
است. طبق  ایجامعه نظام چهارگانه هایحوزه یو بعبارت یامر اجتماع

جامعه بتواند  اصلی نظام خرده چهار از کدام هر چهچنان دگاهید نیا
و  یتمعاشر ،یتیامن ،یشتیمع قیافضل )علا قیموثر علا یپاسخگو

ات موجب توانندیهر کدام م رتصو نی( فرد و جامعه باشد، در ایشناخت
و نشاط افراد است را  یشاد سازنهیاحساس مثبت که هر کدام زم ینوع

احساس  دیتول اقتصادی حوزه حیکارکرد صح یعنی ،ندیفراهم نما
و  یاجتماع ،یاسیس هایحوزه طورنیاست و هم شیو آسا یبهبود
ساس ت، احیمنشأ بروز احساس عدالت و امن بیهر کدام به ترت یفرهنگ

 نیبه ا. (8) شوندیو احساس عزت و احترام م یاجتماع یهمبستگ
چهار  یچهارگانه انسان به معرف یهادر ارتباط با علقه هینظر نیا بیترت

کارکرد  انیکه از آن م پردازدیم هاآن حیصح یحوزه و کارکردها
احساس عدالت، احساس  ت،یاحساس امن دیرا تول یاسسی حوزه حیصح

 ی. فردی که از شادکامکندیم یمعرف یاحساس خودمختار و دیام
 میتصم شـتر،یب ـتیبرخوردار است، آرامش و احسـاس امن شترییب
ـالم و س یزنـدگ شتر،یکار مطلوب و مشارکت ب زانیراحت تر، م رییگ

ثر از عوامل مو یکی. ای دارد تمندانهیرضا یزندگ تیپـر انرژی و در نها
و  منسـجم یفرد نیو حفظ روابط ب یبرقرار ،نشاط انسـان زانیبر م

موضوع نشاط در زندگی  است. داریمداوم و پا یداشـتن تماس اجتماع
زناشویی از اهمیت زیادی برخوردار  در زندگی یفردی و وجود سازگار

متعددی بر  یاست. خانواده واحدی اسـت کـه نقـش هـای اجتماع
 هایازیو ن ادهـایمبنـای بن ـرعهده دارد و ارتباط متقابل اعضـای آن ب

ـه ابعاد بـر هم ییروابط زناشو تیفیک. ـردیگمی جامعه شـکل یفرهنگ
از فرزنـدان و نشاط  ـتیحما ،تـداوم داری،یکارکرد خانواده از جمله پا

یکی از مهم ترین عواملی است  زیدارد و متقابلا نشاط ن ریتاث نیزوج
 لیآرج قاتیتحق. می شود زناشوییکه موجب استحکام و پایداری رابطه 

لـق خ جـادیموفق باعث نشاط و ا ییآن است که رابطه زناشـو انگریب
 یکیحاضر قصد دارد به  قیتحق نیو بنابر (1) شودیمثبـت در فـرد م
. دازدبپر ییزناشو یسازگار یعنی ،مرتبط با نشاط یاز عوامل اجتماع

مواقع  رشتیو شوهر در ب زناست که در آن  یتیوضع ،ییزناشو یسازگار
 تیدارند. روابط رضا گریاز همد تیو رضا یاز خوشبخت یناش یاحساس

مراقبت از  زانیمتقابل، م یعلاقه قیاز طر نیزوج نبی در بخش
 یسازگار .قابل سنجش است گریکدیو تفاهم  رشیو پذ گریهمد

ه ب ازیشود و به وجود آمدن آن ننمی جادیبه صورت خودکار ا ییزناشو
 یکه به طلاق منته یهایدارد. صرف نظر از تمام ازدواج نیتلاش زوج

مختلف،  لیوجود دارند که به دلا یادیناموفق ز هایشوند، ازدواجمی
ا ر ییزناشو یسازگار توماس. ستندین ییبه جدا لیزن و شوهرها ما

 تیو رضا یکه در آن زن و شوهر احساسات شادکام داندیم یحالت
 ییزناشو یسازگار ،مسأله مهم در ازدواج. و ازدواج دارند همسرنسبت به 

 یادیهستند که توافق ز یسازگار، کسان نیاز ازدواج است. زوج تیو رضا
ذران گ تیفیاز ک نیدارند و همچن گریکدیاز نوع و سطح روابط خود با 

ل وقت و مسائ نهیدر زم یخوب تیریدارند و مد تیاوقات فراغت خود رضا
 تیشهر پر جمع نیچهارم زیتبر .(10) کنندیاعمال م ودشانخ یمال

شهر شمال غرب  نیتر و بزرگ یشرق جانیمرکز استان آذربا ،رانیا
 یفرهنگ ،یصنعت ،یاسیس ،یبازرگان ،یارتباط ،یکشور است و قطب ادار

 ییوزناش ینشاط و سازگار تیو در واقع وضع شودیشناخته م یو نظام
هدف پژوهش حاضر . از کل کشور باشد ینمود ،اندتومی زنان متاهل آن

 نیو نشاط در ب ییزناشو یسازگار زانیم یرابطه و همبستگ یبررس
 ،قیاست و محقق با توجه به موضوع و عنوان تحق زیزنان متاهل شهرتبر

. اردمورد نظر را ند یرهایمتغ تیو عل یاثرگذار سمیمکان یقصد بررس
 ییحاضر در صدد پاسخگو قیتحق ،زیتبرشهر  تیو اهم گاهینظر به جا

شاط ن زانیو م ییزناشو یسازگار زانیم نیب ایسؤال است : آ نیبه ا
 رابطه وجود دارد؟ زیزنان متاهل تبر

 

 پژوهش شنهیپ
 حوزه ها کاهش داده است یاحتمال خطر را در بعض تهیمدرن دنزیبنظرگ

ساخته است.  نیگزیرا جا یگرید هاییحال خطرات و ناامن نیاما در ع 
 زیخشونت آم یدهایتهد ،و نشاط یشاد دکنندهیاز جمله عوامل تهد

اعتماد به  هایشهیشدن جنگ، متزلزل شدن ر یاز صنعت یناش
. باشدمی یو اضطراب وجود یناامن احساسو  یانتزاع هاینظام

 دنزیو نشاط از نظر گ یکننده شاد نیاز جمله عوامل تأم نیهمچن
ماد اعت ،یانتزاع هاینسبت به نظام اطیتوان به اعتماد همراه با احتمی

 تیمیصم یسیو دگرد یتخصص هایبه دست نظام یامور زندگ یو وانه
خرد،  یبر بافت اجتماع علاوه. (11)رابطه ناب نام برد  یریو شکل گ

 ییکه مشتمل بر مجموعه نهادها زیکلان ن یاسسی – یبافت اجتماع
و  جادیموثر در ا یپردازند، عاملمی است که به احقاق حقوق در جامعه

رود. بر اساس مطالعات می جامعه به شمار یاعضا یحفظ احساس شاد
در جامعه مساعدتر و  یاقتصاد -یاجتماع طیانجام شده، هر چه شرا

خواهد  ترشیب زیافراد جامعه ن یشود، شاد شتریب یازهاین یمنجر به ارضا
 دیه تأکنکت نیبر ا زیکه مازلو مطرح کرده ن ازین هیجهت، نظر نیشد. در ا

 یابعمن لهیبه وس توانیرا م یکند که تفاوت جوامع در احساس شادمی
 نهیخود هز یاساس یازهایبرآورده شدن ن یداد که آن جوامع برا حیتوض
د. به و توانگرن یغن یمنابع، اغلب جوامع نیبا بالاتر یکنند. جوامعمی

سطح بالا که آرامش  یازهاین یکه منابع لازم را جهت ارضا نیا ژهیو
کنند. تچ و می ایمه دهندیبه شخص ارائه م یمضاعف یو توانگر

 یماعجتو ا یاسیس ،یمدن یی( معتقدند که فاکتورها5006) یرسکیلوبوم
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 یو مدن یاسیبه حقوق س یابیدر دست یعاجتما هاییآزاد زانیچون م
ود به اهداف خ یابیدست یموردنظر برا لیفرصت انتخاب وسا ایشان 

 نیافراد جامعه دارد. همچنان که ا یشادمان نییدر تب ینقش عمده ا زین
 یبه شاد یابیدست یبرا یشرط شیپ زیباستان ن ونانیمقوله در فلسفه 

 ییارفاه و شکوف یو سطح عموم یبا سلامت یبود و ارتباط تنگاتنگ
 دیجد و کیجامعه شناسان کلاس اتیاعتقاد در نظر نیداشت. البته هم

 دیه تأکنکت نیرو است که آگوست کنت بر ا نیو از ا دهیدوان شهیر زین
 ،یدآزا نییدر تب یدهد. ومی شیرا افزا یاحساس شاد یکه آزاد کندیم

 یآزاد یمعتقد است که زمانکند و می ریانتخاب تعب هایتآن را به فرص
 یها و ساز و کارها تیدر انتخاب فرصت ها در جامعه وجود دارد که ظرف

سو  کیاست که از  یخانواده نهاد . (2)ابدیانتخاب در آن جامعه توسعه 
رد در با ف ماًیمستق گرید یبزرگتر در تعامل است و از سو یبا جامعه 

از صاحب نظران  یاست که برخ ینهاد به حد نیا تیارتباط است. اهم
 سالم یآورند و تحقق جامعه می جامعه به حساب یآنرا از ارکان اساس

 نیاز مهم تر یکی. پندارندمی سالم یبا خانواده  یابیرا در گرو دست
 یگذارد، روابط سالم و مبتنمی که بر بقاء، دوام و رشد خانواده اثر یعوامل

 یاعضاء، به خصوص زن و شوهر است. سازگار نیو تفاهم ب یاربر سازگ
عوامل اثر گذار بر عملکرد خانواده  نیاز مهم تر یکیبه عنوان  ییزناشو

 زانیطول عمر، م ،ینیعملکرد والد تیفیبر ک ییزناشو یاست. سازگار
 تیرشد و ترب ،ییاحساس تنها زانیم ،یزندگ  از  تیسلامت، رضا

اما  .دارد ریتأث یبه انحرافات اجتماع شیگراو  یعوابط اجتمافرزندان، ر
 یازهاین یارضا ینامساعد را برا یطیشرا ییزناشو یچنانچه زندگ

 مثبت ازدواج تحقق هایکند، نه تنها جنبه جادیمختلف همسران ا
ت. را به جا خواهد گذاش ریو گاه جبران ناپذ یمنف یبلکه اثر ابد،ینمی

از  یعیوس فیبلکه ط ستین سرانهم یفقط برا یاثرات منف نیا
توان به می آن انیکند که از ممی جادیاختلالات را در فرزندان آنان ا

عملکرد  ضعف در ،یاجتماع یستگیضعف در شا ،یافسردگ ،یریگوشه گ
است  یفرهنگ یخانواده نظام. اشاره کرد یو مشکلات ارتباط یلیتحص

ست. از ا گریکدی اآن در گرو ازدواج زن و مرد ب یو بقا لیکه تشک
 رسوم و آداب و باورها اعتقادات، ها،ارزش ها،دهیا یافراد دارا کهییآنجا

 و هاو تعارض دهندیم قیتطب یاجتماع هنجارهای با را خود هستند،
کنش متقابل  دگاهیدر د (15)رسانند. می را به حداقل هایتنارضای

 تیو رسم یحقوقو ازدواج، شکل دادن  ییزناشو یهدف اصل ن،ینماد
. از (10) رودیآن به شمار م انیاست که بن یزیدادن به محرکات غر

جامعه است که با  یمرکب از کنش و واکنش اعضا یزندگ کهییآنجا
 یاساصل اس نیبر ا یدارند، کنش متقابل نماد یارتباط نماد گریکدی

و  کنندیم ریو تفس ریرا تعب گریکدیاستوار است که کنشگران اعمال 
 یعنی. دهندیاست که به آن عمل نسبت م ییبر معنا یپاسخ آنان مبتن

 کرده پاسخ افراد نسبت به دایکه در جامعه پ ییازدواج با توجه به معنا
وهش پژ یدارند. برخ یاجتماع یاست که در زندگ ییو معنا یزیغر ازین

 یزن و مرد در خانواده را با سطح ناسازگار یرپذیانعطاف زانیها م
 دیزن و مرد به عنوان کنش گران خانواده، با دانند،یمرتبط م ییشوناز

 یاز انعطاف و سازگار نیطرف ینسبت به اصول و تفکرات و باورها
 یبر تئور هی. با تکابدیبرخوردار باشند تا سطح تعارضات کاهش  یمناسب

یخود م یرپذیسطح انعطاف شافزای با هاانسان ،ینماد لیکنش متقا

که وجه قضاوت کننده و کنترل کننده  شیخو "یمن مفعول"با  توانند
است، غالب شوند  "خود" یالیکه وجه خلاق و خ "یمن فاعل"است بر 

 یمعتقد است: کنشگران با تلاش فکر "دیم". ندیانطباق برآ یو در پ
کردن  یاخلاق یجامعه در پ یارزشها یرهیخلاقانه و در نظر گرفتن دا

کردار است که با  ینگرش و نوع متضمنامور هستند. احساس کردن 
 یوقت ی. به عبارتدآییهمراه است و تعهد به دنبال انتخاب م یتعهد قلب

 شیاقدام به حل مسائل و تعارضات خو یزن و مرد به صورت اخلاق
 یرگیبهره با و دارند مسامحه و مدارا مندانهسخاوت یبا نگرش کنند،یم

یصورت م نیخود داشته، در ا اردر کنترل رفت یهوش فکورانه سعاز 
 یانوادگخ یاجتماع طیبه شرا یابیتکامل را در جهت دست ندیفرا توانند

مبادله، به رفتار  یکنند. تئور عیکارآمدتر تسر یرابطه یبهتر برقرار
نههزی رساندن حداقل به و هاحداکثر رساندن پاداش یبه معنا یعقلان

 دگاهیبر جامعه اشارت دارد. د محاک استانداردهای و هاو نوع ارزش ها
تعامل و  یبه چگونگ دیکنش متقابل معتقد است که در بروز رفتارها با

 یتصور و یفکر تیمکتب بر ماه نیتوجه نمود. ا نیکنش متقابل نماد
مانند هر فرد  یدارد. چرا که نگرش و دیهر فرد نسبت به خودش تأک

 و تیشخص مورددر  انیاطراف یدر مورد تصور مثبت و منف یگرید
 یبر رو هینظر نیعمل و رفتار او دارد. ا در نحوه ییبه سزا ریرفتارش تأث

ر نمادها د لیو تعد یمنحصربه فرد انسان بر خلق، دستکار تیظرف
 .کندمی دیتأک گرانیرفتار خود و د تیهدا
مختلف است. به نظر  یکارکردها یخانواده دارا ،ییکارکردگرا دگاهیازد

 کی( تفکخود تینقش زن و مرد )هرکدام بر اساس قابل نیب دیپارسونز، با
 یزندگ انیقائل شد تا حالت تعادل حفظ و مانع از مختل شدن جر

واج آن در گرو ازد یو بقا لیاست که تشک یفرهنگ یشود.خانواده نظام
 ها،ارزش ها،دهیا یافراد دارا کهییاست. از آنجا گریکدیزن و مرد با 

 یاجتماع هنجارهای با را خود هستند، رسوم و آداب و باورها اعتقادات،
 نیرسانند. امی را به حداقل هایتنارضای و هاو تعارض دهندیم قیتطب

 یرهایاز متغ یکیکه  گراییعام زانمی به تربه طور عام توانینظر را م
است، مطرح  گراییدر نظام کنش پارسونز و نقطه مقابل خاص ییالگو

 یکپارچگیخانواده مستلزم کارکرد حفظ  ستمیس یبقا یکرد. به عبارت
 ستمیحاکم بر کنشگران )زن و مرد( س نیکارکرد متضمن قوان نیاست.ا
 حیدر خصوص عملکرد صح گریکدی با هاو هماهنگ کردن آن یاجتماع

است که  یپارسونز نهفتگ یاز الزامات کارکرد گرید یکیاست.  ستمیس
 یدرون فشارهای و هاتنش) هامشتمل بر دو مسئله است: کنترل تنش

 یجتماعا ستمیکنشگران( و حفظ الگو )نشان دادن رفتار مناسب(. در س
 شیخو یروح یفشارها ریو سا هایبتوانند ناکام دیخانواده زن و مرد با

 یکی. (15)به حداقل برسانند  یاخلاق یهاوکارساز و هارا توسط راه حل
در جوامع  یبه دموکراس لیتما یاسیاز ابعاد جامعه مدرن، در عرصه س

 هایحوزه گریبه د استیس یعلاوه بر حوزه ل،یتما نیاست. ا یبشر
است. وجود  یقابل تسر زنی هاانسان یو روابط اجتماع یانسان یزندگ

دان و فق یدر روابط، مشارکت جمع قابلارتباط سالم دوطرفه،اعتماد مت
که با گسترش روند  شودیمحسوب م یدموکراس هاییژگیخشونت ازو

 اند،قرار داده ریرا تحت تأث یخانوادگ یشدن، روابط و الگوها یجهان
 از یخانوادگ دیدر روابط جد «یعاطف یدموکراس»به نام  ایدهپدی بروز

ات و احساس یخانوادگ یدگشدن است که در آن زن یجهان یجنب جینتا
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دن ش کیو به دموکرات ردیگیشکل م کیدموکرات هایشاخص یبر مبنا
معتقدند  پردازانهی. نظرشودیدر سطوح مختلف منجر م یروابط اجتماع

 یبه استحکام خانواده در حوزه یدر روابط خانوادگ یکه وجود دموکراس
بر  یمبتن ایجامعه هایانیبه استحکام بن تیو در نها یخصوص

 ییرهایاز متغ یکی. منجر خواهد شد یعموم یدر حوزه یمشارکت محل
خانواده و روابط  ستمسی در الگو حفظ و هاتواند به کنترل تنشمی که

د که افرا یجامعه ا. است یاز نشاط اجتماع یبرخوردار ،نجامدیب نیزوج
شوند، می تیهدا اتیاز ارزش ها و هنجارها و اخلاق ینظام لهیآن به وس

 یامر به نوبه خود بر رو نیخود دارند و ا تیاز موقع یشتریب یخشنود
افراد موثر خواهد بود و متقابلا  یاجتماع یو سازگار یزندگ تیفیک

 و نشاط افراد است را فراهم یساز شاد نهیاحساس مثبت که زم

 .ندینمامی
 زید تبرواح یدانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو نیدر ب قیتحق کی جینتا 

احد و یدانشگاه آزاد اسلام انینشاط دانشجو زانینشان داد که بین م
 تیاحساس محروم ریمتغ ،یعیاحساس عدالت توز یرهایو متغ زیتبر

 وجود یدار یرابطه معن یاجتماع یگانگیب ریو متغ ینسب یاجتماع
نشاط  نبی که دادند نشان( 1081) مقدم یمجد و زر یریام.  (12). دارد

 ،ینشاط در زندگ شیرابطه معنادار وجود دارد. با افزا ییزناشو تیو رضا
که مشکلات را  شودیشده و باعث م شتریب نیمثبت در زوج جاناتیه

که  با ارتباط متقابل مناسب .کنند یابیمثبت ارز ۀدیپد کیبه عنوان 
در  تیو به رضا کنندیمثبت دارد مشکلات را حل م جاناتیدر ه شهیر

( نشان داد که اصطلاح 5010) مکپاید هایافتهی .(16) رسندیم یزندگ
ب و شاد شدن و کس یراض یبرا نیزوج ییبر توانا ییزناشو یسازگار

 ،توماس. خاص مربوط به ازدواج اشاره دارد فیوظااز  یدر تعداد تیموفق
که در آن زن و شوهر احساسات  داندیم یرا حالت ییزناشو یسازگار

 قاتیتحق جینتا (10)نسبت به همسر و ازدواج دارند.  تینشاط و رضا
از عوامل  یکی ییزناشو ی( نشان داد که سازگار5002و لندرز ) یدهل

 تیرضا یهاشاخص نتریاز مهم و نیزوج یمهم و مؤثر بر سلامت
 ،که ردیگمی جهیدر پژوهش خود نت ینیعابد (15)است. یزندگ

ه را به دنبال دارد ک یعلم ئتیبانوان ه یشادکام یمختلف هایمضمون
نگاه حرفه  تیارجح ،یتیجنس یسازمان دهنده برابر هایمضمون

 ،انهمیصم طوجود رواب ،یشتیو مع یرفاه یتوجه به بسترها ،انهیگرا
 (.18).دیاستخراج گرد کیبموقع و استقلال آکادم یمال هایپرداخت
ساختار قدرت و مثلث  نیب یرابطه معنادار ی( در پژوهش1010خاکپور)

 یرا آشکار ساخت و نشان داد که سازگار ییزناشو یبا سازگار یساز
 باشد.می ینیب شیقابل پ یتوسط ساختار قدرت و مثلث ساز ییزناشو

حل تعارض رابطه  یزوج ها برا یساختار قدرت خانواده و ناتوان کلش
 (11). دارد ییزناشو یدر سازگار یمثلث نقش مهم جادیبا ا ییزناشو

با  ی( در پژوهش خود به رابطة عوامل اجتماع1088) یزدانیو  یعلم
ر د ییمعلمان متأهل مدارس راهنما نیدر ب ییزناشو یسازگار زانیم

 نریاسپ گراهام نیزوج یسازگار اسیشهر مرند با استفاده از پرسشنامه مق
تفاوت  نشان داد که قیتحق یهاافتهیپرداختند.  نگریلسیف یا کیو ار
 گاهیگذران اوقات فراغت مشترک، پا ،یشاوندینسبت خو نیب یداریمعن

 ییناشوز یبا سازگار ینیبه اعتقادات د یبندیو پا یاقتصاد _ یاجتماع
ن با عنوا یدانیم قیبلاغت. و همکاران بر اساس تحق. (50)وجود داشت 

         خانواده های شهرستان  ییاز زناشو تیبا رضا یرابطه شادکام»
 ای خانواده ه ییاز زناشو تیبا رضا یشادکام نینشان داد که ب« زهک 

 .(51)شهرستان زهک رابطه معنادار و مثبت وجود دارد. 
 تیاولو و یرابطه اجتماع یتابع چگونگ یاز زندگ تیرضا ،میدورک بنظر

اخلاق برخاسته از گروه و . دارد یجمع یخصلت ،یدادن به منافع گروه
و احساس مشترک تعهد  تیمیصم ،روابط متقابل قیجمع است و از طر

جامعه از سویی به وجود آورنده شرایطی است . شودمی جادیو نشاط ا
فرد را به سوی تحقق اهداف و آرزوهای فردی سوق دهد  واندکه می ت

و از سوی دیگر زمینه ساز تحقق فضایی است که فرد می تواند به کنش 
متقابل و ارتباط با همنوعانی که باعث ایجاد آرامش، امنیت و اطمینان 
خاطر وی برای یک زندگی مناسب باشند، مبادرت ورزد. نشاط در 

یط فردی و اجتماعی و در واقع خود نشانه زندگی، ترکیبی است از شرا
ای از نگرش های مثبت نسبت به جهان و محیطی که فرد را فرا گرفته 

ـوان انـسان بـه عن« برابری » و در آن زندگی می کند. براسـاس تئوری 
موجـودی عقلایـی و عاطفی در مقابل محرک های بیرونی و درونـی 

زمانی که احساس برابـری در  و هدرفتارهـای خاص از خود بروز می د
مقابل پاداش ها، امکانات، تسهیلات داشته باشـد انگیزه بیشتری برای 
ادامه فعالیت داشته و پاسخ مثبـت و فعالانه نسبت به محرک های 
بیرونی می دهد و به تبـع آن احساس نشاط و رضایت درونی در فرد 

 یانسـان، برقرار شاطن زانیاز عوامل موثر در م یکیایجـاد می شود. 
مداوم و  یمنسـجم و داشـتن تماس اجتماع یفرد نیو حفظ روابط ب

موفق  ییآن است که رابطه زناشـو انگریب لیآرج قاتیاست. تحق داریپا
با توجه به آنکه . (1) شودیخلـق مثبـت در فـرد م جـادیباعث نشاط و ا

 هـایصهیصانسان دارد و از خ یدر زندگ یبا نشاط بودن نقش مهم
 .است یاز زندگ تیرضا یو ارتقا یبهـره بـردن از زندگ یلازم بـرا

 

 

 لیآرج هیبر اساس نظر قیتحق ی. نمودار مدل نظر1شکل

نظریه  وتحقیقات انجام گرفته بخصوص  هایبا توجه به نتایج پژوهش
 زیر طرح شدند: هایفرضیه، و مدل تحلیلی فوق آرجیل

جود تبریز رابطه و نشاط زنان متاهل و زناشویی سازگاری میزان بین .1
 دارد.

 دارد. وجود رابطه بین میزان رضایت متقابل و نشاط زنان متاهل .5

 دارد. ودتبریز رابطه وج . بین میزان همبستگی متقابل و نشاط زنان متاهل0

 علمی و تفسیله
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 .تبریز رابطه وجود دارد . بین میزان توافق متقابل و نشاط زنان متاهل5
 .دارد تبریز رابطه وجود متاهل. بین میزان ابراز محبت متقابل و نشاط زنان 2

 .تبریز و سازگاری زناشوئی آنان رابطه وجود دارد . بین سن زنان متاهل6

 

 هامواد و روش
 ،یبه لحاظ زمان و یمطالعه کاربرد کی ،موجود به لحاظ هدف قیتحق

 یهمبستگ شیمایاز نوع پ یفیتوص ،داده ها یو از نظر گرد آور یمقطع
 نیا .پرسشنامه استاندارد نشاط آکسفورد بود ،داده ها یابزارگردآور. است

 51 یشده است و دارا هیو لو ته لیتوسط آرج 1181پرسشنامه در سال 
 اریبس یتا شاد ناشادی از خود پرسش است که در هر پرسش فرد درباره

 قاتتحقی در نامهپرسش نیا ییایکند.. اعتبار و پا-یقضاوت م ادیز
( 1008پور و نوربالا ) یعل رانیقرار گرفته است. در ا دییموردتا یمتعدد

به  10/0اخ کرونب یپرسشنامه را با استفاده از روش آلفا نیا ییایپا بیضر
/. بدست آمد. ابزار 80 بیضر نیدر مطالعه حاضر، ا. (55)دست آورده اند. 

 زانیسنجش م یبرا. بود ییزناشو یپرسشنامه استاندارد سازگار گر،ید
( 1110) ریگراهام اسپان یدو عضو یسازگار اسیاز مق ییزناشو یسازگار

 تیااز رض دکه عبارتن سنجدیچهار بعد را م اسیمق نی. ادیاستفاده گرد
 اسیمق نیو ابراز محبت. ا ییتوافق زناشو ،ییزناشو یهمبستگ ،ییزناشو

شوهر  ایازنظر زن  ییرابطه زناشو تیفیک یابیارز یبرا یسؤال 05ابزار  کی
ابزار  نیا ییایاعتبار و پا. کنندمی یاست که با هم زندگ ینفر هر دو ای

 یابینژاد هنجار نیحس وتوسط آموزگار  1005درسال اسیمق نیا رانیدرا
دوبار اجرا درکل  ینمرات زوج ها ط نیب یهمبستگ بیضر. شده است

 یدونفر یهمبستگ اسیمق ،%68ییزناشو تیرضا اسی، مق%86نمرات 
به دست  %61ابراز محبت  اسیو مق %01یتوافق دو نفر اسیمق ،02%

. باشدمی 16/0 ریاسپان یپرسش نامه سازگار ییایپا زانیم. آمده است

 یفردو ن تیاست. رضا یخوب تا عال نیها ب اسیخرده مق یدرون یهمسان
و ابراز محبت  %10 یتوافق دو نفر ،%81یدو نفر یهمبستگ ،15%
 .بودند زیمتاهل ساکن در منطقه چهار تبرزنان  ،یجامعه آمار. )52(00%

و  دبرآورد پنج درص یانتخاب نمونه با استفاده از فرمول کوکران با خطا
 502آزمون انجام گرفت و تعداد  شیپ قیبدست آمده از طر انسیمقدار وار

 .انتخاب شد کیستماتیس یبه روش تصادف (زن متاهل)نمونه 
 باشد:به شرح زیر میی مورد مطالعه تعریف مفهومی متغیرها

 ییزناشو یسازگار -
مواقع  رشتیاست که در آن زن و شوهر در ب یتیوضع ،ییزناشو یسازگار
تیدارند. روابط رضا گریاز همد تیو رضا یاز خوشبخت یناش یاحساس
مراقبت از  زانیمتقابل، م یعلاقه قیاز طر نیزوج نیدر ب بخش
  (0) قابل سنجش است گریکدیو تفاهم  رشیو پذ گریهمد

 نشاط -
که شخص درباره  کندیاطلاق م یزانیم اینشاط را به درجه  نهوون،یو

فرد به  گری. به عبارت دکندیخود قضاوت م یکل زندگ تیفیک تیمطلوب
 (.50)خود را دوست دارد  یزندگ زانیچه م

 

 یافته ها
 یزناشوئ یسازگار -

بودکه در حد متوسط درصد  05/20 یزناشوئ یسازگار زانیم نیانگیم
 05/25 نیانگیمتقابل زنان متاهل با م تیرضا زانیبه بالا قرار دارد. م

توافق  زانیم ،درصد 00/50 نیانگیمتقابل با م یهمبستگ زانیم ،درصد
 نیانگمی با ابراز محبت متقابل زانیم ،درصد 05/58 نیانگیمتقابل با م

 .درصد بدست آمد 18/50

 

 یزناشوئ یابعاد سازگار یفراوان عیتوز. 1جدول 

 واریانس انحراف معیار میانگین تعداد ابعادسازگاری زناشوئی

 18/102 50/10 05/25 502 رضایت متقابل

 8/10 01/0 00/50 502 همبستگی متقابل

 1/151 52/5 05/58 502 توافق متقابل

 80/12 10/0 18/50 502 متقابلابراز محیت 

 01/506 61/16 05/20 502 سازگاری زناشوئی
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  نشاط -
 درصد و انحراف  10/21 نیانگیزنان متاهل با م نینشاط در ب زانیم

 .در حد متوسط به بالا قرار داشت 8/18 اریمع
 

 ها هیآزمون فرض
 زیو نشاط زنان متاهل تبر ییزناشو یسازگار زانیم نیاول : ب فرضیه 

 .رابطه وجود دارد
 استفاده شد.  رسونیپ r یفوق از آزمون همبستگ هیآزمون فرض یبرا

 با رو نشاط براب یزناشوئ یبین سازگار یدار یبا توجه به سطح معن
sig=0.045 یهمبستگ بیو با ضر R=0.125 توان می. بنابراین

 ت.دار برقراراس یو نشاط رابطه معن یزناشوئ یسازگار نیگفت که ب

 فرضیه اولآزمون همبستگی پیرسون برای . 2جدول 

 یزناشوئ یسازگار

 سطح معناداری ضریب همبستگی تعداد متغیر

 052/0 152/0 502 نشاط

 ابطهر فرضیه دوم: بین میزان رضایت متقابل زوجین و نشاط زنان متاهل
 .دارد وجود

 .دیاستفاده گرد رسونیپ r یاز روش همبستگ هیفرض نیآزمون ا یبرا
اط متقابل و نش تیبدست آمده بین رضا یدار یبا توجه به سطح معن

شود می ادعا R=0.119 یهمبستگ بیو ضر  sig=0.024برابر با
 فیدت ضعبا ش میدار مستق یمتقابل و نشاط رابطه معن تیرضا نیکه ب

 .برقرار است

 آزمون همبستگی پیرسون برای  .9جدول 

 متقابل تیرضا فرضیه چهارم

 معناداریسطح  ضریب همبستگی تعداد متغیر

 055/0 111/0 502 نشاط

 
 نان متاهلز فرضیه سوم: بین میزان همبستگی متقابل و نشاط اجتماعی

 دارد. تبریز رابطه وجود

پیرسون استفاده شد. با توجه  rبرای آزمون فرضیه از روش همبستگی 
برابر  سطح معنی داری بین همبستگی متقابل و نشاط به

بین متغیر همبستگی  R=230و ضریب همبستگی   sig=0.410با
 .رابطه معنی دار وجود دارد نشاط اجتماعی متقابل و

 

 آزمون همبستگی پیرسون .2جدول 

 نیمتقابل زوج یهمبستگ 

 سطح معناداری ضریب همبستگی تعداد متغیر

 051/0 500/0 502 نشاط

 

 اهلمت زنان فرضیه چهارم: بین میزان توافق متقابل زوجین و نشاط
 .تبریز رابطه وجود دارد

 .پیرسون استفاده گردید rبرای آزمون این فرضیه از روش همبستگی 
با توجه به سطح معنی داری بین همبستگی متقابل و نشاط برابر 

پس بین توافق  R=0.372و ضریب همبستگی   sig=0.047با
 .رابطه معنی دار وجود دارد متقابل و نشاط

 

 همبستگی پیرسونآزمون  .5جدول 

 توافق متقابل زوجین

 سطح معناداری ضریب همبستگی تعداد متغیر

 050/0 005/0 502 نشاط

 

بین میزان ابراز محبت متقابل زوجین و نشاط فرضیه پنجم: 
 .تبریز رابطه وجود دارد زنان متاهل اجتماعی

ا ب پیرسون استفاده شد. rبرای آزمون فرضیه از روش همبستگی 
توجه به سطح معنی داری بین همبستگی متقابل و نشاط برابر 

 باید گفت R=0.127و ضریب همبستگی   sig=0.049با
 .رابطه معنی دار وجود داردابراز محبت متقابل و نشاط  بین 

 

 آزمون همبستگی پیرسون  .6جدول 

 نیابراز محبت متقابل زوج

 سطح معناداری ضریب همبستگی تعداد متغیر

 051/0 150/0 502 نشاط 

 

بریز ت بین سن و سازگاری زناشوئی زنان متاهلفرضیه ششم: 
 .رابطه وجود دارد

پیرسون استفاده  rبرای آزمون این فرضیه از روش همبستگی 
با توجه به سطح معنی داری بین سن و سازگاری  شده است.

و با ضریب همبستگی   sig=0.032برابر با زناشوئی
R=0.403 ابطه ر و سازگاری زناشوئی شود که بین سنمی بیان

 .معنی دار مستقیم با شدت متوسط برقرار است
 

 آزمون تحلیل همبستگی پیرسون .7جدول 

 نیمتقابل زوج تیرضا

 سطح معناداری ضریب همبستگی تعداد متغیر

 سن 
 زنان متاهل

502 500/0 005/0 

 

 نتیجه گیری
نشاط  و زناشویی سازگاری بین میزان رابطه هدف پژوهش حاضر تعیین

بین  ،تحقیق هایبا توجه به یافته .زنان متاهل شهرتبریز بود بین در
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رابطه معنی دار و میزان نشاط  (و ابعاد آن)سازگاری زناشوئی میزان 
به این معنی که افزایش میزان نشاط زنان متاهل مورد  ،وجود داشت

در واقع با این  .بررسی با افزایش سازگاری اجتماعی آنان همراه بود
ها از  هاین یافته با برخی نتایج یافت .هدف تحقیق محقق شد ،نتیجه
در  .باشدمی همسویی دارد و قابل تعمیم (51)و همکاران  بلاغتجمله 

زندگی  نشاط یکی از خلقیات اساسی در ،تبیین یافته تحقیق باید گفت
فرد است و نقش مهمی در چارچوب حیات روانی و اجتماعی او ایفا 

چگونگی داوری فرد درباره نحوه گذران زندگی است.  ،کند. نشاطمی
این نوع داوری متأثر از ادراکات شخصی فرد و تجربه احساسات و 

ری او اثر گیعواطف مثبت است که بر سبک تبیین، قضاوت و تصمیم
انسان اساساً موجودی اجتماعی است و همواره تمایل دارد با  گذارد.می

که بر  هاییگیریدر تصمیم زوجینتی دیگران ارتباط داشته باشد. وق
گذارد، مشارکت کنند، از احساس کارآیی و خود سرنوشت آنها تأثیر می

دارای آزادی عمل  ،خود را فردی مفید ،اثر بخشی بالایی برخوردار بوده
کنند. مشارکت موجب تلقی می خانوادهو دارای قدرت انتخاب در 

 همدلی و صمیمیت را افزایش ،گردیده یکدیگرگیری از توانمندی بهره
 کمکخانواده به افزایش سطح نشاط در  ،دهد. این امر به نوبه خودمی
اط در گذارد. نشاثر مثبت می زوجینبر روابط اجتماعی  کند و متقابلامی

عین اینکه متأثر از میزان بالای مشارکت است، به تعاملات اجتماعی 
الا گی و انسجام اجتماعی بزمینه را برای همبست ،بیشتر نیز منجر شده

های تحکیم روابط انسانی یکی از راهدر واقع سازد. فراهم می خانوادهدر 
 ،میزان مشارکت ای که در آنگردد. جامعهاز طریق مشارکت میسر می

افراد در عین انجام کارهای  ،دوستی بین افراد بالا باشدهمکاری و نوع
 های جمعی مشارکتفعالیتدر پیشبرد کارهای دیگر و انجام  ،شخصی

جویی نوعی احساس رضایت و انرژی مثبت نسبت  دارند. این مشارکت
به خود و پیرامون در افراد ایجاد کرده و در نتیجه میزان نشاط را در 

تک تک افراد جامعه در شبکه مبادلات  نشاطبرد. سطح جامعه بالا می
اس افراد با احسای تحقق یافته، کم و کیف شادمانی بین نظام جامعه

افراد  .گردد رضایت و خشنودی آنها از خود و پیرامون خود میسر می
 خانواده در ،توانند در تعامل با دیگران نوعی احساس مثبت پیدا کردهمی

نشاط  نیز این احساس مثبت را ایجاد نمایند و این امر به نوبه خود زمینه
 اطنش عوامل موثر در میزانکی از یبه این ترتیب  .(8)سازد را فراهم می

و حفظ سلامت روانی انسان، برقراری و حفظ روابط بین فردی منسجم 

 .زناشویی و داشتن تماس اجتماعی مداوم و پایدار است سازگاریو 
 و ایجاد خلق مثبت در فرد می ایجاد نشاطرابطه زناشویی موفق باعث 

که  استزناشویی در واقع نگرشی مثبت و لذت بخش سازگاری شود. 
یکی از  و های مختلف روابط زناشویی دارند زن و شوهر از جنبه

براین اساس رابطه  .مهمترین شاخص هـای رضـایت از زنـدگی اسـت
ای دوطرفه است و همان گونه  زناشویی، رابطه سازگاریو نشاط میان 

زناشـویی رابطـه دارد، افزایش  سازگاریبـا افـزایش  نشاطکه افزایش 

هرقدر  .رابطـه خواهـد داشـت نشاطنیز با افزایش  زناشویی سازگاری
ر است زناشویی بیشت سازگاریبیشتر باشد به همان اندازه میزان  نشاط

در زندگی، هیجانات و باورهای مثبت زوجین افزایش نشاط و با افزایش 
ر های اجتناب ناپذی یافته و امیدواری بالایی جهت حل و فصل سختی

هند داشت و در نتیجه با تعامل متقابل و تبادل عاطفی، و ناکامی ها خوا

فکری و عقلی زمینه دستیابی به معانی ارزشمند زندگی و رضایت از 

و اجتماعی زمینه ای برای رشد روانی نشاط  .زندگی را فراهم می آورند
 یم و اجتماعی زناشویی و مقابله با فشارهای روانیزوج و بهبود روابط 

اشویی سازگاری زن. نظر به مهمترین یافته تحقیق که بین میزان باشد
م لاز، رابطه معنی دار مستقیم وجود داشتو میزان نشاط زنان متاهل 

دی از قبیل تقویت قدرت اقتصا ،است دست اندرکاران جامعه با تمهیداتی
اقتصادی و معیشتی و نیز ارتقای سطح سرمایه رفع مشکلات ، مردم

ین را در بسازگاری زناشویی و رضایت متقابل زوجین میزان  ،اجتماعی
ایش نیز افزمیزان نشاط  ،خانواده ها تقویت نموده تا حداقل از این طریق

از طرفی  .یافته و به تبع آن رضایت اجتماعی افراد جامعه نیز تقویت شود
ای مناسب جهت بهبود و تقویت عوامل زمینه ای ه برنامه ها و آموزش

  .ودارائه شنشاط رضایت از زندگی زوجین به منظور افزایش سازگاری و 
باید گفت که روش پیمایش به لحاظ  ،پژوهش هایمحدودیتدر مورد 

دهد و نمی متقن بدست هایداده ،خوداظهاری پاسخگویان در مواردی
روش  .تحقیق باید احتیاط نمود هایبنابرین بجهت تعمیم نتایج و یافته

تواند یک روش مهم دیگر در این مورد می کیفی و حتی روش تلفیقی
 .بکار گرفته شود

با متغیرهای اجتماعی  ،میزان سازگاری زناشویی ،شودمی پیشنهاد
یه سرما ،سرمایه اجتماعی ،وضعیت اقتصادی خانواده ها ،دیگری مانند

 هایبهره مندی خانواده ها از رسانه ارتباطی جدید و شبکه ،فرهنگی
 .اجتماعی مورد بررسی و مطالعه قرار گیرد

 

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
 .حاصل شده بود انیهر کدام از پاسخگو تیرضا ،در مطالعه حاضر

 

 حامی مالی
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