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Abstract 
Introduction:Female-headed households are vulnerable and 
neglected social groups in natural disasters who always subjected to 
violence due to cultural and social issues. The aim of this study was to 
investigate the lived experience of female-headed households from 
post-earthquake violence in Kermanshah province. 
Methods:The study population was all women affected by the 
earthquake and 20of them were purposefully interview in person. 
The sample size was continue using theoretical sampling until 
theoretical saturation. Data collected by interpretive 
phenomenological strategy and analyzed by Dickelman.et al (1989). 
Findings:474 open source code, 55sub-themes and 4 main themes 
extracted. Findings of violence against women founded to include 
"unfair access to resources, stigma, lack of security, and the 
destruction of communities." The results of this study show that the 
elimination of violence against these women depends on the removal 
of cultural barriers before the events and attention to their decision-
making power in the heart of the family and society. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Women are more vulnerable to disasters 
than men are. Studies 
(1);(2);(3);(4);(5);(6);(7) confirmed the link 
between natural disasters and the increase 
in violence against women, the effects of 
which in some cases go beyond the 

immediate consequences of the catastrophe. 
Enarson (2012) considers natural disasters 
to be a social process rooted in the 
relationships and patterns of socio-
historical development of societies that 
marginalize women and expose them to 
violence, and while living in temporary 
shelters that provide security. There is no 
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privacy; they are at risk of rape and 
violence [Quoted from,(8)]. Among the 
vulnerable groups of women in disaster are 
women and girls who are heads of 
households who are under more pressure 
in emergencies due to lack of access to 
opportunities and resources. Therefore, the 
present study seeks to answer the question 
of what violent experiences did the 
earthquake create for female-headed 
households living in the earthquake-
stricken areas of Kermanshah province? 
 

Methods  
In this study, in order to understand the 
experience of women and girls heads of 
households from post-earthquake violence, 
an interpretive phenomenological strategy 
is used. Phenomenology values the specific 
experiences of individuals as a credit source 
of knowledge and is appropriate for 
achieving the participants' mental 
experience. 
Considering that among the earthquake-
stricken cities of Kermanshah province, 
Sarpol-e-Zahab city suffered the most 
damage, the study population consisted of 
all women and girls who were the heads of 
households in the earthquake-stricken city 
of Sarpol-e-Zahab. Purposeful sampling we 
used to select individuals. They selected 
based on two criteria: A) Proportion 
between their experience and the purpose 
of the study. Accordingly, women who 
experienced the Kermanshah earthquake in 
November 2017 and subjected to violence 
after the earthquake identified as the target 
sample; B) had the characteristics of an 
informed person aware of the subject 
matter, which interpreted as a key 
participant or informant. 
The sample size continued through 
theoretical sampling until theoretical 
saturation. In a qualitative study, the 
number of people interviewed cannot be 
predict with certainty (9). Based on this, 
information obtained from 20 women and 
girls heads of households. Data were 
collected using in-depth individual 
interviews. The interview form was 
twofold: the main questions that examined 
the experience of violence among women, 
Sub-questions that followed the main 

questions and based were on specific and 
unique experiences of women 
 The approximate average interview time 
was 45 minutes. Due to ethical 
considerations and all standard 
requirements, such as location, time, and 
limitation of the interview, all interviews a 
conducted after obtaining the permission of 
the anonymous participants. We analyzed 
the data based on the analysis method of 
Dickelman et al. (1989). 
 

Findings 
In the data analysis process, 474 open 
source code, 55 sub-themes and 4 
comprehensive or main themes an 
extracted. The answer to the main research 
question "What is your experience of post-
earthquake violence?" We found four main 
categories: unfair access to resources, 
stigma, lack of security, and destruction of 
communities. 
   Unfair access to resources:In the recovery 
period, women discriminated against at all 
levels, have fewer resources and rights than 
men, and have to endure additional and 
disproportionate pressures that make them 
less likely to rehabilitate(10) . 
It must be my husband to deliver the 
canopy. "Because the convent was handed 
over to the (male) head of the family ."  

   Hot stigma:Even in disaster, women heads 
of households are not safe from the 
professions and motivations of those 
around them. In such an environment, they 
face a variety of negative behaviors towards 
themselves. 
"Some of these engineers and architects 
who came to renovate. "To offer a 
friendship or concubine until you find out 
about a divorce ."  

   Lack of security:In the insecurity of the 
shelter and the living conditions of the 
airport, the possibility of violence against 
women and girls increases. 
"The toilets are not locked, some of them 
put their heads down, they come to the 
toilet at once!! "We had to go to the 
bathroom as a group or with one of the 
men ."  

As the presence of strangers in the area 
increased, some female-headed households 
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felt insecure, as many strangers and 
addicted men pitched tents next to them 
and felt that anyone could easily enter their 
tents. 
"The walls of the tents were very thin and 
there were no locks. One night a dead man 
had brought his head from the tent inside. "I 
ran away until I screamed ."  

   Destruction of communities:In the 
catastrophe, the collapse of traditional 
communities and families affects women's 
social protection systems and exposes them 
to vulnerability and violence(11) . 
  " Migrating a lot after the earthquake. I do 

not know anyone now. "I have not been able 
to come out and eat in the air since this 
worker came ."  

In the absence of discipline in the process of 
delivering relief items, some women felt 
that in order to receive aid, they had to 
respect their dignity. 
 "In the hustle and bustle of the distribution 
of aid, some men reached out or pushed 
each other, very often saying: 'So-and-so ¬ " 
Was there no one else?! Weak   "I had to go 
because of my children, I had no one else." 
 
Discussion& Conclusion 
Women and girls heads of households 
become more vulnerable and harassed after 
the disaster due to the loss of protection 
and security facilities, often due to the 
destruction of social networks, cultural 
taboos, lack of privacy in the camp, and 
Lack of private health facilities occurs, 
especially during resettlement in the camp. 
The findings of this study show that the 
basic structure of patriarchy and the lack of 
a gender perspective in relief and crisis 
management programs neglect the rights 
and capacity of women. In addition to being 
vulnerable to disaster, women do not have 
access to health care services and are 
victims of violence. This violence 
exacerbated when women do not have 
problems expressing themselves due to 
cultural taboos and it is difficult to obtain 
accurate statistics and information. 
Therefore, the elimination of violence 
against these women depends on the 

removal of cultural barriers before the 
events and attention to decision-making 
power. They are at the heart of the family 
and society. 
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 مقاله پژوهشی

 تجربه زیسته زنان سرپرست خانوار از خشونت پس از زلزله
 تان کرمانشاه(زده اس)مورد مطالعه زنان و دختران سرپرست خانوار ساکن در مناطق زلزله

 

 4بیگیرکش الیهع ، *2، ستار پروین1طیبه گودرزی

 دانشگاه پیام نور ، تهران ،ایران( ،مربی گروه علوم اجتماعی)دانشگاه آزاد اسلامی،، . گروه جامعه شناسی، واحد تهران مرکزی1
 گروه مددکاری اجتماعی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایران. 2
 ی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.گروه جامعه شناس. 3

 11/06/1399تاریخ دریافت: 

 08/01/1400تاریخ داوری: 

 20/03/1400تاریخ پذیرش: 

 چکیده

هدف پژوهش حاضر بررسی تجربه زیسته زنان سرپرست خانوار از خشونت پس از زلزله استان :هدف

 بود. کرمانشاه 
صورت هدفمند با دیده در زلزله بودند که بهخانوار آسیبکلیة زنان سرپرست جامعه مورد مطالعه:روش

نفر از آنها مصاحبه عمیق فردی انجام گرفت. حجم نمونه  با استفاده از نمونه گیری نظری و تا  20
ها با استراتژی پدیدارشناسی گردآوری و با روش دیکلمن و رسیدن به اشباع نظری تداوم یافت. داده

 وتحلیل شدند.( تجزیه1989ان)همکار

مایةة اصةلی حاصةل    درون 4مایة فرعی و درون 55کد باز و اولیه،  474هااز تجزیه و تحلیل داده:هایافته

منةاب،، دا  ننة ،   دسترسةی ناعادننةه بةه     »ها تجربه خشونت علیه زنان عبارت بودند از:شد. طبق یافته

ها علیةه ایةن زنةان    دهد که رف، خشونتمطالعه نشان می نتایج این«. فقدان امنیت و  تخریب اجتماعات

گیری آنها در بطن خانواده و جامعةه  منوط به حذف موان، فرهنگی ماقبل حوادث و توجه به قدرت تصمیم

 است.

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن

 مقاله به صورت آنلاین استفاده کنید
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 های کلیدی:واژه
و دختران سرپرست  تجربه زیسته، خشونت، زنان

 خانوار، زلزله کرمانشاه.

 ستار پرویننویسنده مسئول:* 

 گروه مددکاری اجتماعی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایراننشانی:

 09210770949تلفن:

 sparvin1359@gmail.comپست الکترونیکی:

 و بیان مسأله مقدمه
ها و مسائل روحی و جسمی فراوانی بلایای طبیعی منجر به بروز تنش

شود که تاثیرات متفاوتی گروههای مختلف اجتماعی در بین افراد می

صورت بلایای طبیعی به (، 2007)1گذارد. از نظر نومایر و پلومپرمی
خطر و با  نابرابری در مواجهه .دنارگذبر مردم تأثیر نمییکسان 

 
1Neumayera&Plümper 

به لحاظ اجتماعی ها  همچنین نابرابری در دسترسی به مناب، و فرصت
ها را بیشتر از بةه طةور سیستماتیك برخی از گروه و شکل گرفته
. (12)کندپذیرتر میبرابر تأثیرات بلایای طبیعی آسیبسایرین در 

داند که ریشه میاجتماعی ی فرآیند را بلایای طبیعی( 2012)2انارسون
جوام، دارند. این الگوها روابط و الگوهای توسعه تاریخی اجتماعی  در

 دهدمی آنها را در معرض خطر خشونت قرارزنان را به حاشیه رانده و 

 
2Enarson 
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 گودرزی و همکاران

 140 135-147(: 46) 12؛ 1400پژوهشی زن و جامعه.  –فصلنامه علمی 

ی موقت که امنیت و حریم خصوصی هاهنگام زندگی در پناهگاه و
-میمعرض خطر تجاوزهای جنسی و خشونت قرار ، در وجود ندارد

. از گروههای آسیب پذیر زنان که در این زمینه ]8)(نقل از،به[گیرند
 د.نمی توان به آن اشاره کرد زنان سرپرست خانوار

در سالهای اخیر سهم خانوارهای زن سرپرست از کل خانوارهةای 
، نسبی خانوارهای زن رونةدی صةعودیداشته است. توزیایرانةی 

نزدیك به 1375سرپرست بةر اسةاس سرشةماری سةال،

 12٫7به1395درصدودرسال12٫1به1390،درصدبودهدرسرشماری8٫4

. تعداد زنان (13)تدرصد از کل خانوارهای کشور رسیده اس
درصد در سةال  4.46سرپرست خانوار استان کرمانشةاه با نرخ 

درصد بوده است که  7/12بیشتر از میانگین کشوری یعنی 1395

.  (14)اندعواملی چون فوت سرپرسةت، اعتیاد و طلاق در آن دخیل
همسر و سرپرست خود را از دست  نیز،نفر 181با وقوع زلزله

 . (15)ندداد
سال آبان  21ریشتری شامگاه یکشنبه 3/7زمین لرزه ها    

-در شرایطی اتفاق افتاد که این استان در رتبه استان کرمانشاه1396

هةای توسعه حیةث برخةورداری از شةاخص بنةدی اسةتانهةا از
با نرخ استان کرمانشاه 1398و اجتماعی در پاییز سال  اقتصةادی
در جایگاه نخست جدول بیکاری کشور قرار  15.7%بیکاری 

فرهنگیو سطح توسعه ، اجتماعی . از سوی دیگر زمینه()16شتدا
برآورده نساخته را  زناننیازهای این  نه تنها اقتصادی پیش از زلزله
به بعلاوه مسئله تجر  د.دهمیاز زلزله افزایش بعد رابلکه مسائل آنها 

زیسته زنان سرپرست خانوار از خشونت بعد از وقوع بلایای طبیعی 
تاکنون در کارهای پژوهشی مورد مطالعه قرار نگرفته است و به نظر  

هایی شدن بخشتواند در روشنهای کیفی میرسد استفاده از روشمی
از زوایای پنهان زندگی این زنان بخصوص بعد از وقوع بلایای طبیعی 

بر این اساس، مطالعه حاضر درصدد پاسخ به این پرسش کمك کند. 
آمیزی برای زنان سرپرست خانوار است که زلزله چه تجربیات خشونت

زده استان کرمانشاه ایجاد کرده است؟یا به ساکن در مناطق زلزله
 ای از خشونت پس از زلزله دارند؟سخن دیگر، چه تجربةه

 پیشینه پژوهش 
طبیعی با رویکرد جنسیتی بةه بلایای بط با اولین مطالعات مرت سابقه

دهد که مرور ادبیات نشان می. ()8گرددبرمی 1970 اوایةل دهةة
یك الگةوی جنسةیتی در همةة سةطوح فراینةد سوانح طبیعی اعم از 
در معةرض خطةر قةرار گةرفتن، برداشةت و درك از خطةر، آمةادگی، 

شناختی، پاسةخ بةه وضعیت، تأثیرات فیزیکی، روانشناختی، جامعه

( ؛ 1،2006)آریاباندومطالعات. (17)وجود دارد بازیابی و بازسازی 

(؛ 4،2017(، )پارکینسون3،2005یس و همکاران(؛ )ر2،2016)آستین

 دهندمینشان  )2010( و )فیشر،2016زاده،(، )سهرابی2013)حیاتی،
رابطه وجود علیه زنان که بین بلایای طبیعی و افزایش میزان خشونت 

 
1Ariyabandu 
2Austin 
3Rees. et al 
4 Parkinson  

ی موارد همچنان فراتر از پیامدهای فوری رخدر باثرات آن داردکه 
خشونت بعد از فاجعه  ر موردد مطالعاتاست.با این حال، یك رویداد

میزان بلافاصله پس از فاجعه، نگرانی در مورد  چونبسیار اندك است 
در اولویت نظارت بر وقوع خشونت قرار  و تأمین نیازهای اساسیخسارت
گیرند. در ادامه به برخی از مهمترین مطالعات این حوزه اشاره شده می

 
منجر به فروپاشی نظم ها ( فاجعه2013)5از نظر بردشاو و فوردهام

ها از خانوادهحمایت اجتماعی ی هاشبکهشوند. در فاجعه اجتماعی می
را فراهم  زنانی و خشونت علیه پذیرآسیبروند و موجبات بین می
 .(18)آوردمی

-زمینهعوامل مختلفی از جمله شدت فاجعه و (، 2017)6از نظر بهادرا

پذیری زنان نقش دارد. به لحاظ در آسیباجتماعی  -فرهنگی های
جوام، فرهنگی  هایسنتی فرودستی پایگاه اجتماعی زنان با نظام

محدود میبرای بازیابی، های دختران و زنان را فرصتو  مرتبط است
 . (11)کند

دهد زنان پس از فاجعه در ( نشان می2016زاده)مطالعه سهرابی
(  خشونت جسمی، روانی و جنسیخانواده و جامعه با خشونت خانگی)

 .(4)شوند( روبرو میخشونت روانی و آزار جنسیو خشونت در جامعه)

فاجعه پس از  دهدخشونت علیه زنان( نشان می2010)7مطالعه فیشر
و ، ازبین رفتن نظم نبود امکانات بهداشتی ها، بدلیل تخریب زیرساخت

 . (2)یابدو...نیزادامه می امنیت
-بیها علاوه بر دهد فاجعهنشان می( 2017پارکینسون )مطالعه 

تی مردان در نقش محافظو سکونت در اردوگاه  خانمانی،بیکاری
کند که باعث از دست دادن کنترل زندگی توسط را تهدید می خانواده

شود و نهایتاً منجر به افزایش تنش در خانواده و خشونت مردان می
 .(5)شودن میعلیه زنا

مواجهه دهد ( نشان می2018)8مطالعه گرهارت و همکاران   
ی هاو از بین رفتن شبکهبا فاجعه، اسکان نامناسب مدت طوننی

دیده از مناطق آسیبدر خشونت علیه زنان اجتماعی با افزایش گزارش 
 . (19)بوده استهمراه طوفان 
بندی مطالعات این حوزه باید گفت که برخی در نقد و جم،   

شناختیدارند. این مطالعات با نگاه مددکارانه و نگاه آسیبتحقیقات 
در توانمندشدن زنان  ، سعیت خاصاخلامدشناختی با ارائه روان
آثار و پیامدهای  دسته دوم تحقیقاتی هستند که به. دیده  دارندآسیب

زندگی حوادث)در اینجا به طور خاص زلزله( بر کیفیت زندگی 
مطالعه حاضر نیز در این دسته از مطالعات  .پردازنداجتماعی زنانمی

این سازد این است که انه میقرار دارد. اما، آنچه مطالعه حاضر را نوآور
، با این مناطقدر  زنان های مختلف زندگیشناخت ویژگی،با مطالعه

، پدیده استراتژی پدیدارشناسی و بر پایه « از درون»استفاده از نگرش 
 کند.خشونت علیه زنان را بررسی می

 چارچوب مفهومی پژوهش

 
5Bradshaw &Fordham 
6Bhadra 
7fisher 
8Gearhart, et al 
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ایند مکمل و الهام بخش در فر یدرتحقیقات کیفی نقش هانظریه
-حساسیت نظری"برای ایجاد  هاتجزیه و تحلیل داده، تحقیق
-به منظور باز کردن ذهن محقق نسبت به مسائل ودسته "مفهومی

-این مطالعه، رویکردهای عمدتاً تفسیری، جامعه.در ها دارندبندی

، تئوری مردسانری رویکردهای فمینیستی نظیرشناسی روزمره 
درك تجربه زیسته زنان سرپرست  برایهژمونیك و دیدگاه موقعیتی 

 ه است.استفاده شداز خشونت خانوار 
زنان بر اساس جنسیت خود به دلیل سلطه تئوری فمینیستی در 

گیرند. ایدئولوژی مردسانرانه تحت ستم قرار می
که: اساسنظریهفمینیستی،دربارهنابرابریجنسیتیبرایناصلاستواراست

ت به مردان واق، شده اند. در زناندر جامعه در موقعیت نابرابری نسب
هاونیازهایزنانپس از فاجعه واق،، بسیاریازخواسته
-پذیری آنانرا فراهم میهایآسیبشود وزمینههمچنانبهحاشیهراندهمی

 .)12(آورد
تأکید خشونت علیه زنان  علل ساختاریرویکرد مردانگی هژمونیکبر    
عامل موقعیت فرعی زنان مردسانری ، نظام کنداستدنل می و دارد

کنترل به عنوانابزاری برای خشونت در جامعه است که در آن مردان از 
فاجعه هنگامی که نقش کنند.بر این اساس در استفاده میزنان 
علیه فزایشخشونت شود، مردان از طریق اردانمتزلزل می، ممردانگی

 .  ]()7به نقل از،[احیا کنندرا م سلسله مراتبی انظکوشند زنان می
افزایش خشونت علیه زنان راعوامل عامل اصلی رویکرد موقعیتی    

داند. از فاجعهمیاز و امنیت پس عدم محافظت مرتبط با محیط، 
و هنگام جابجایی نظران این تئوری،پس از فاجعه، دیدگاه صاحب

های اجتماعی مختل شده و افراد وادار به سکونت در اردوگاه شبکه
شناسند تا در مواق، وند که همدیگر را نمیشهایی میسکونت در مکان

 .()20نیاز از کمك آنها بهره گیرند

 روش پژوهش
دختران سرپرست خانوار  در این پژوهش، به منظور درك تجربه زنان و

استفاده شده است.  پدیدارشناسیاز خشونت پس از زلزله از استراتژی 
عنوان یك منب، پدیدارشناسی تفسیری برای تجربیات خاص افراد به

اعتباری دانش، ارزش قائل بوده و برای نیل به تجربه ذهنی 
 کنندگان مناسب است. مشارکت

 ختران سرپرست خانوار شهرستانجامعه مورد مطالعه، کلیه زنان و د
ستانهای ذهاب بودند. با عنایت به اینکه از میان شهرزلزله زده سرپل

ذهاب وارد شد، این زده بیشترین آسیب به شهرستان سرپلزلزله
 عنوان محل پژوهش برگزیده شد. شهرستان به
گیری هدفمند بةرای انتخةاب افراد استفاده شد. زنان مورد از نمونه
تناسب بین تجربة آنها و -1شدند: العه بر اساس دو معیار انتخاب مط

شود. بر این  اساس زنانی هدف تحقیق که تناسب تجربه نامیده می
  -2عنوان نمونه هدف مشخص شدند؛ که مورد خشونت واق، شدند، به

های یك فرد مطل، و آگاه در خصوص موضوع مورد داشتن ویژگی
کننده یا مطل، کیفیت شخصی مشارکت عنوانبررسی که از آن به
 شود.کلیدی تعبیر می

حجم نمونه از طریق نمونه گیری نظری و تا رسیدن به اشباع    
توان با قاطعیت تعداد افراد نظری ادامه یافت. در تحقیق کیفی نمی

ترین نکته در حجم نمونه این مهم»مورد مصاحبه را پیشبینةی کرد.
ید افرادی باشند که همگی پدیده مورد است که مشارکت کنندگان با

شان را بیان و تشریح بررسی را تجربه کرده و بتوانند تجربه زیسته
نفر از زنان و دختران  20از مصاحبه با بر این اساس، پس .)9(«کنند

ها با استفاده از ها پرداختیم. دادهسرپرست خانوار، به تحلیل داده
ها به دو های عمیق فردی گردآوری شدند. فرم مصاحبهمصاحبه

صورت بود: سوانت اصلی که تجربه خشونت را در بین زنان بررسی 
کردند و اله سوانت اصلی را پیگیری میکردند؛ سوانت فرعی که دنب

بر تجارب خاص و منحصر زنان استوار بودند؛ برای مثال، موقعی مورد 

 خشونت قرار گرفتی چکار کردی؟ میشه مثال بزنی؟

با توجه به ملاحظات  هامصاحبه.وددقیقه ب 120هامصاحبهانجام زمان 
اخلاقی و تمام شرایط استاندارد، مانند تعیینمکان، زمان و محدودیت 

کنندگان بدون نام پس از کسب اجازه شرکت هامصاحبه همه مصاحبه،
 صورت گرفت. 

( 1989)1ها بر اساس روش تحلیل دیکلمن و همکارانتحلیل داده
 :گونه انجام گرفتاین

ها، کلیتی از موضوع حاصل شد که امکان یك ندن دادهابتدا با خوا
فهم کلی را برای ما فراهم ساخت. در مرحله دوم، تمایزگذاری میان 
واحدهای معنایی ایجاد شد که در ارتباط با مرحله اول یك مجموعه از 
مفاهیم و معانی شکل گرفت که اکتشاف موض، و در نتیجه امکان 

ها و در مرحله سوم، بیانات، گفته توصیف ضعیف برای ما فراهم شد؛
پذیر شد. شوندگان با تاکید بر پدیده موردنظر امکانروایات مصاحبه

مرحله چهارم، ساختار معانی شکل گرفت و توصیفات در یك مجموعه 
حالتی منسجم گرفته و در قالب مفاهیم انتزاعی و عالی قرار گرفتند. 

ها، مرحله دوم، توصیف داده ها، مرحلهلذا، در محله اول، مدیریت داده
بندی، مرحله چهارم تفسیر)توسعه یك توصیف محتوایی؛ سوم طبقه

چه چیزی رخ داده است( توسعه یك توصیف ساختاری؛ چگونگی 
 ها انجام شد.کردن پدیده( دادهتجربه

 پژوهش   یها یافته
ی مایة فرعدرون 55کد باز و اولیه،  474ها، وتحلیل دادهدر روند تجزیه

مایة فراگیر یا اصلی استخراج شد.  پاسخ به این سوال اصلی درون 4و 
بةه چهةار   « ای از خشونت پس از زلزلةه داریةد؟  چةه تجربةه»پژوهش

، دا  ننة ،  منةاب، دسترسی ناعادننةه بةه   مقوله اصلی که عبارتند از: 
 دست یافتیم.تخریب اجتماعات فقدان امنیت و 

 به منابع دسترسی ناعادلانه 

-می مواجه تبعیض با سطوح درهمه زنان، بازیابی ازفاجعه دردوره   

 و مجبور به مندند بهره مردان نسبتبه کمتری حقوق و مناب، شوند،از
بازتوانی آنها را  اند که احتمالو نامتناسب تحمل فشارهای اضافی

، هنجارهای  زلزلهپس از اضطراری  شرایط.در ()10کند¬کندتر می
وضعیت زیردستی زنان دارد،  جامعهدر  ریشهعمیقاً ای که مردسانرانه

اقلام به  دسترسیسیستم توزی، امداد دولتی . در آوردمیبه ارمغان را 
که به سرپرستان خانوار) مرد( است بر پایه سیستم ثبت نام امدادی 

 
1Diekelman et al 
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-را می یامداداقلام رسی مستقیم به اجازه دست "سرپرست خانوار"

ثبت  "سرپرست خانوار"در آمار رسمی پدر یاشوهر به عنوان  .دهد
به خانواده را نان آوابستگی ، در نتیجه اندب، آن بودهاتزنان نیز شده و 

دولتی بر برنامه توزی، امداد  پس از زلزله ، .دنکمیو جامعه تقویت 
دسترسی به امداد نادیده در زنان  اساسی مردان متمرکز بودو حق

های سازمان، هادر جریان نام نویسی برای دریافت کمك گرفته شد
به رسمیت به عنوان سرپرست خانوار را پدر یاشوهر امدادرسانی 
زنان  دهد،میکه نشان حاشیه قرار گرفتند در مجرد  زنانو  شناختند

  .یابندیمکه از فاجعه بهبود هستند ی انکسآخرین سرپرست خانوار 
نام کردند، اسم زمانیکه برای دریافت چادر و کانکس ثبت» 

عنوان سرپرست نوشتن. درحالیکه پدرم پیر و پدرم را به

ها مراجعه کنه تونه برای دریافت کمكناتوانه، نمی

 ( 4شرکت کننده «)

داشت چون برای تحویل کانکس باید شوهرم حضور می» 

تحویل می  ادهسرپرست خانومردان کانکس را به 

 (.11شرکت کننده «)دادند

در نظر  یدهد یبآس یتکل جمع یبرا یاقدامات امداد با اینکه اکثر
موجود  یمناب، به ساختارها ی،زنان در توز یگرفته شده است، اما وقت

 یکنند، در دسترس یم یهکه بازتاب ساختار مردسانرانه جامعه است تک

قدردان  زناناگرچه . ()12 ند.رو یم یهبه مناب، بشردوستانه به حاش
ها روند تحویل کمك اما دربودند هایخیرین و امدادگران کمك
 کردند. ی و حقارتمیناامید احساس
ها برای اینکه کارشون رو زودتر انجام بدن امدادرسان»

من واقعاً کردن. ¬ه طرف چادرها پرتاب میکمکها را ب

تو کارشان هیچ نظم و انضباطی ، احساس حقارت کردم

نبود. بعضی وقتا که برای دریافت کمك ها به مراکز توزی، 

زدن و ما را بیرون ¬رفتیم، سرمون داد میمی

 (.13شرکت کننده «)انداختن، انگار رفتیم گدایی¬می

ناعادننه توصیف امدادی را  هایتوزی، کمك شرکت کنندگان روند 
 کردند.
ای در محل دست به غارت و دزدی زدند. برخی از عده»

معتمدین به جای تقسیم کمك های مردمی بین همسایه 

ها را مخفی کردن و ها،به آشناهای خودشون دادن یا  آن

چادر روی آن کشیدن، از اون همه وسیله یه قوطی کنسرو 

 .(14کننده شرکت«) به من دادن

 داغ ننگ 

ست که راه نگریستن ااجتماعی  یبرچسب، (Hot Stigma)  نن دا   
دهةد و صةلاحیت نزمبرای پذیرش اجتماعی فرد به خود را تغییر مةی

کنةد. افةراد دا  خةورده بةه توسط دیگران را از وی سلب می
-یب هةایترحممحکوم به تحمل سنگینی نگاه دیگران، تفاوت، جةرم

. پس (21)شوندهای بیرحمانه و... میدهای زهرآلود، طعنهمورد، نیشخن
های اطرافیان زنیها و ان از حرفاز فاجعه نیز، زنان سرپرست خانوار 

در امان نیستند. در چنین فضایی، با انواع رفتارهای منفی از جمله 
معمونً شوند و سبت به خود مواجه میتهمت، شایعه و بدبینی ن

  .باشندهنجارهای جامعه میمسئول تخلف از 
بعضی از این مهندسا و معمارهایی که برای بازسازی »

فهمیدن مطلقه ای، پیشنهاد دوستی یا اومده بودن. تا می

 (.18شرکت کننده «)صیغه میدادن

آمد با بدبینی ¬برای کمك می ّبعضی اوقات اگر خیری»

شدم و مدام باید ¬فیان و اقوام شوهرم مواجه میاطرا

 (. 3کننده شرکت«)توضیح میدادم که برای چی آمده بود

برای انجام کارهای اداری و تعمیر ساختمان مجبور بودم »

زیاد بیرون برم. کلی حرف پشت سرم بود؛ متلك میزدن 

که رفته دنبال شوهر یا حتی بدتر از این. اگه مشکلی برات 

مجبوری ساکت باشی،چون همه تو را مقصر  پیش بیاد

 (. 8کننده شرکت«)دانندمی

 فقدان امنیت

علیةه  خشونت و شرایط زندگی ارودگاه، براحتمالوقوع سرپناه  ناامنی   
-گذارد. پس از زلزله به علت نبةود زیرسةاخت  زنان و دختران تاثیر می

های مناسب سیستم برق رسانی تخریب شد و تةا چنةد روز خاموشةی    

، روشنایی نامناسب و نةور کةم در اطةراف    قط، برق .برق وجود داشت
را از زنةان  فرصةت سةوا اسةتفاده     شدهنی تفکیك هاو حمام هاتوالت
 ساخت. میفراهم 
-توالت ها قفل نداشتن، بعضی مردا سرشون پایین می»

ها هم تاریك شبانداختن یه دفعه می خواستن بیان تو!! 

ایی رفت و آمد دارن. سی ببینی چه کستتون¬نمیبود، 

-بعضی از مردها در اطراف توالتها یا خرابه ها ادرار می

کردن. مجبور بودیم به صورت گروهی یا با یکی از مردان 

 (. 6کننده شرکت«)شویی بریمبه دست

منظور امدادرسانی، بنایی یا غارت ها،کارگران و معتادان بهحضور غریبه
. شةد سةطح شةهر   در  تعدم امنیة احساس رفتن  باندر منطقه باعث 

احسةاس  بةا نزدیةك شةدن بةه شةب      زنان سرپرست خةانوار  از  برخی

معتاد در مجاورت و مردان غریبه ها بسیاری ازچون ، کردند¬ناامنیمی
تواند ¬احتی میره ی بهر کسکردند آنها  چادر زده بودند واحساس می

 . وارد چادرها آنها شود

آوری کرد، اما ا جم،شهرداری تعدادی از این چادرها ر» 

چه فایده!! دیواره چادرها خیلی نازك بود تو شب وقتی 

کردیم از بیرون، داخل چادر تا حدودی ¬چرا  روشن می

مشخص بود. یه  شب یه مردی  سرشو از چادر آورده بود 

 (. 15کنندهشرکت«)داخل. تا جیغ زدم، فرار کرد
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ه. رنصف شب دیدم یکی با دستگیره در کانکس ور می» 

گفت تنهایی  "آهسته"میخواد بیاد تو، گفتم کی هستی؟

بیام تو؟!! کلی بد و بیراه بهش گفتم. ولی داشتم از ترس 

 (.7شرکت کننده «)کردمسکته می

 تخریب اجتماعات

سیستم های بر  خانواده سنتیاجتماعات و فروپاشی در فاجعه    
آسیب پذیری  و آنها را در معرض گذاردزنان تأثیر می حمایت اجتماعی

زدگان بدون توجه به . اسکان زلزله()18دهدو خشونت قرار می
های فرهنگی و اجتماعی منطقه و ازدحام جمعیت نیز موجب زمینه

های حمایتی زنان شد که در افزایش خشونت علیه زنان تخریبشبکه
تاثیرگذار است. زلزله به دلیل تخریب ساختار اجتماعی پیشین و 

ا از بین برده اسکان در اردوگاه، اجتماعات محلی و سرمایه اجتماعی ر
و افراد را بدون ملاحظه شرایط فرهنگی و اجتماعی در یك مکان 

کند، در چنین شرایطی مردم در محل های استقرار جدید فاقد جم، می
اجتماعی بوده و احساس تعلق و نزدیکی چندانی به  هرگونه سرمایه
 همدیگر ندارند.

ی اند و براذهاب ساکنین محله ها با هم فامیلدرسرپل»

اند، بعد از زلزله مراقبت ازکودکانو منازل بهیکدیگرمتکی

-هاشون رو نداشتن و مهاجرتخیلیا توان بازسازی خونه

ها رو نمیشناسم معلوم نیست، کردن. انن بیشتر همسایه

کی هستن؟ یا از کجا آمدن؟از وقتی این کارگرا اومدن 

بیرون هوایی  تونستم بیایمهمش تو کانکس بودم، نمی

 . (3کننده شرکت«) ریمبخو

تمرکز اداری  وپس از فاجعه، قانون و نظم در بدترین حالت قرار دارد 

غفلت مورد زناندر چنین شرایطی شود. ¬میدولتبرای نجات متمرکز 
در غیاب نظم  .(21)دنگیر¬قرار میمردان هدف خشونت  واق، شده و

کردند برخیزنان احساس میانظباط در روند تحویل اقلام امدادی  و
 و آبروی خود مایه بگذارند.عزت از ها، باید یابی به کمكبرای دست
افتادن، هنگام توزی، اقلام امدادی مردم رو هم می» 

شدن. تو این اوضاع برخی از مردا بعضی ها هم زخمی می

ی هام بدو بیراه کردن یا تنه میزدن، خیلدست درازی می

ای نبود؟! !! کس دیگهمی گفتن که: فلان فلان شده

ای هام مجبور بودم برم ، کس دیگه! به خاطر بچه!ضعیفه

(.13شرکت کننده«)نداشتم
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دننه دسترسی ناعا
 به مناب،

 تبعیض، نابرابری، بی عدالتی، غارت ، احتکارمناب، امدادی ،عدم برآورده شدن نیازها

 

 زنی و شرمساری، طرد ، توهین، فقدان تحرك، ان منفیباورهای  دا  نن 

 فقدان امنیت
ن قفل ها، توالت و حمام تفکیك نشده، دیواره نازك سرپناه، سهولت ورود و نداشتتخریب زیرساخت

 چادر و کانکس

 از بین رفتن شبکه های همسایگی و خویشاوندی، فروپاشی نظم اجتماعی، هرج و مرج تخریب اجتماعات

 یریگ یجهبحث و نت

زیسته زنان و دختران پژوهش حاضر با هدف بررسی تجربه   
کرمانشاه، به  1396سرپرست خانوار از خشونت پس از زلزله سال 

با استفاده از مصاحبه عمیق فردی روی سیری تفروش پدیدارشناسی 
نفر از زنان و دختران سرپرست خانوار انجام گرفت. شرایط  20

پذیری زنان ت، آسیبپس از فاجعه بسیار پیچیده اساجتماعی 
 درهای جنسیتی نقشهنجارهای فرهنگی و به دلیل   سرپرست خانوار
ر قراخطر خشونت در معرض و آنان را یافته فاجعه شدت

در تواند منجر به احساس از دست دادن کنترل می دهد.زلزله¬می
های ¬زندگی و از بین رفتن سلسله مراتب اجتماعی شود و زمینه

از دست توان در را میخشونت علیه زنان را فراهم آورد که این مهم 
فاقد امکانات مسکن پر ازدحام یا اردوگاه دادن اشتغال، سرمایه، 

از همچنین عوامل دیگری . مشاهده کرد بهداشتی مناسب-رفاهی
اجتماعی -های فرهنگیجملهاسکان زلزله زدگان بدون توجه به زمینه

جو مستعد خشونت و سرمایه اجتماعی  هازیرساخت منطقه و تخریب

خشونت و خطر عرض در م بیشتر آنها راو  کندعلیه زنان را ایجاد می
 . دهدقرار می آزار جنسی
س از نن  و شرمساریناشی از آزار جنسی، های منفی، ترکلیشه

. همانگونه که در دیدگاه فیمنیستی کندتحرك زنان را محدود می
پذیری زنان در فاجعه را اشاره شد، هنجارهای فرهنگی موجب آسیب

 کنند.فراهم می
پس از فاجعه به دلیل از دست دادن و دختران سرپرست خانوار زنان 

مورد آزار و اذیت و شوند ¬ب پذیرتر میآسی یو امنیت امکانات حفاظتی
و همانطور که در رویکرد موقعیتی اشاره شد،  گیرند¬جنسی قرار می

این وضعیت اغلب به دلیل عدم رعایت حریم خصوصی در اردوگاه و  
در به ویژه هنگام اسکان مجدد  ی،صیخصوکمبود امکانات بهداشت

 دهد. ¬رخ میاردوگاه 
بنیادی ساختار دو مکانیسم: دهد میاین مطالعه نشان های یافته

های امداد رسانیو در برنامهجنسیتی  و فقدان دیدگاه مردسانری
جامعه ریشه در اقدامات و عقاید اجتماعی و فرهنگی که -یمدیریت
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مورد غفلت را زلزله پس از ق و ظرفیت زنان قوح -مورد مطالعه دارد
-عنوان گروهه زنان بهتوجهی برسانی های امداددهد.در برنامهقرار می

بر روی رف، هایپس از وقوعزلزله حمایت بیشترو پذیر نشده ی آسیبها
زنان متمرکز پذیری رسیدگی و کاهش آسیببه جای نیازهای فوری 

 آگاه نیستنداندرکار مدیریت فاجعه هستند، دستکسانی که  .است بوده
ایش پس از فاجعه افزممکن است علیه زنان و دختران خشونت  که

به اندازه کافی  زناننیازهای واقعی بر این، در فاجعه یابد. علاوه

تنها نههای جنسیتی قبل از زلزله ابرابرین  ، در نتیجهشودبرآورده نمی
این بدان معنی است که زنان نه د شویابدبلکه تشدید میکاهش نمی

 به خدمات مراقبت، گیرندتنها در معرض خطرات بلایا طبیعی قرار می
 شوند. نیز می قربانی خشونت، از سلامتی خود دسترسی ندارند

ها زمانی مضاعف شده که به دلیل تابوهای فرهنگی زنان این خشونت
ب آمار و اطلاعات خوداظهاری زیادی در ارائه مشکلات ندارند و کس

دقیقمربوطبهشیوعخشونت علیه زنان دربلایایطبیعی دشوار است که 
شد. های این پزوهش نیز محسوب میاین به نوعی از جمله محدودیت

ها علیه این زنان منوط به حذف موان، فرهنگی ماقبل لذا، رف، خشونت
 گیری آنها در بطن خانواده و جامعهحوادث و توجه به قدرت تصمیم

است که نیازمند مطالعات بیشتر است. علاوه بر این، با ایجاد مراکز 
توان مان، تعدی به حقوق سازی آنها از حقوق خود میای و آگاهمشاوره

-آنها شد. افزون بر این، با ایجاد اشتغال زودبازده و کاربر خانگی می

توان مشارکت اجتماعی و تولیدی آنها را بان برد تا با کاهش 
خودشکوفایی  ای روانی، سلامت اجتماعی در ابعاد انطباق وفشاره

 یش داد.اجتماعی آنها را افزا

 ملاحظات اخلاقی

گرفته شد و کتبی  یتکنندگان رضاپژوهش از شرکت یاز اجرا یشپ
به ود در پژوهش شرکت داشتند خ یتکنندگان با رضاتمام شرکت

 د بود.خواه محرمانهمصاحبه های آنها که  ه شدداد ینانها اطمآن

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
 ی،دقت در استنادده ی،دارامانت ی،شامل رازدار یتمام نکات اخلاق

ها، داده یدر گردآور یاخلاق یهاارزش یترعا یگران،از د یقدردان
کنندگان توسط پژوهشگران مدنظر شرکت یخصوص یمحر یترعا

 قرارگرفته است.

 حامی مالی
پژوهش و انتشار مقاله تماماً بر عهده  ینهو هز یتمام مناب، مال

 نشده است. یافتدر یمال یتحما گونهیچبوده و ه یسندگاننو

 مشارکت نویسندگان
برگرفته از پایان نامه مقط، دکتراست. نویسنده اول  این نوشتار

دانشجوی مقط، دکتری ؛ نویسنده دوم استاد راهنماو نویسنده مسئول 
 .شاور پایان نامه می باشنداست ؛ نویسنده سوم استاد م

 تعارض منافع
پیامدهای اجتماعی » ی تحت عنوان دکتر رسالهمقاله برگرفته از این 

فرهنگی زلزله در زندگی زنان سرپرست خانوار) تجربه زیسته زنان 
 زلزله کرمانشاه( گروه جامعه شناسی دانشگاه آزادرپرست خانوار در س

ف، شخصی یا سازمانی منافات اتهران مرکزمی باشد و با مناسلامی، 
 ندارد.
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